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IN CAMMINO TRA NATURA E CULTURA

CALENDARIO ESCURSIONI OTTOBRE 2019 AIQQ A Escrsonsicn

ALLA SCOPERTA DEI COLORI E DEI SAPORI DELLAUTUNNO

Sabato 5 - SIBILLINI DA SCOPRIRE: L'ULTIMA FORESTA, LA CIMA DEL MACCHIALTA E IL PIAN PICCOLO. Da Forca di
Presta a Colle Le Cese, sospesi sull’Alta Valle del Tronto con vista panoramica sui Monti della Laga settentrionali fino al fondo
del Pian Piccolo attraverso le faggete che lo circondano. Al confine estremo del Parco dei Monti Sibillini per vivere scenari a dir
poco... suggestivi. Tempo di Percorrenza previsto: 5 h 00’ — 5 h 30" (soste escluse). Dislivello: 510 m circa. Difhicolta: E
(Escursionistico).

Domenica 6 - PARADISI SIBILLINI: PASSO CATTIVO, CIMA DI VALLINFANTE E PANORAMI. Una nuova avventura che
inizia dal Belvedere della frazione di Pian Dell’ Arco, Ussita (MC), ci si incammina verso il famigerato Passo Cattivo e la montagna
di Vallinfante... leggende, panorami a 360° dalla Valnerina a Castelluccio di Norcia e non solo... un'occasione per vivere emo-
zioni diverse in un'unica escursione.

Tempo di Percorrenza previsto: 3 h 30’ -4 h 00’ (soste escluse). Dislivello: 490 m circa. Difficolta: E (Escursionistico).

Sabato 12 - DOVE OSANO LE AQUILE: LA GOLA DEL FURLO. Incastonata tra il Monte Pietralata e il Paganuccio, scavata per
secoli dalle acque del fiume Candigliano. Un anello alla scoperta della bellezza naturalista e paesaggistica che questo territorio
offre, con la possibilita, se fortunati, di osservare la regina dei cieli... I'aquila. Tempo di percorrenza prévisto: 4 h 00" - 4 h 30’
(soste escluse). Dislivello: 500 m. Difficolta: E (escursionistico).

Domenica 13 - ESCURSIONE TRA | BOSCHI DI SMERILLO E SAPORI D’AUTUNNO A MONTEFALCONE APR
due borghi che sorgono sulle impressionanti rupi del Monte Falcone, immersi nei boschi che lo ricoprono. Rocche medieval,
borghi storici, torri di guardia sono contornati di boschi di castagni e roverelle. La storia inoltre sembra aver lasciato le proprie
tracce “marine”. Tempo di percorrenza previsto: 3 h 00’ - 3 h 30" (soste escluse). Dislivello: 390 m. Difficolta: E (escursionistico).
Al termine della passeggiata altro itinerario remunerativo, alla scoperta delle migliori prelibatezze gastronomiche locali:
SAPORI D'’AUTUNNO nel centro storico di Montefalcone Appennino (FM).

Sabato 19 - APPENNINO CAMERTE: ANELLO DEL MONTE SAN VICINO DA PIAN DELL'ELMO. Da Pian dell'Elmo ci si
avventura in un anello suggestivo nella faggeta posta alla base della strana montagna:'Un anello ricco di diversi ambienti naturali
che spaziano anche con vedute panoramiche sull’Appennino Camerte, Sibillini;Monte Conero e non solo. Tempo di percor-
renza previsto: 4 h 00" - 4 h 30’ (soste escluse). Dislivello: 690 m. Diffico (escursionistico).

Domenica 20 - ESCURSIONE TRA | BOSCHI DI SMERILLO E CASTAGNATA IN PIAZZA. | due borghi che sorgono sulle
impressionanti rupi del Monte Falcone, immersi nei i che lo ricoprono. Rocche medievali, borghi storici, torri di guardia

i di hi di castagni tre sembra aver lasciato le proprie tracce “marine”. Tempo di
o: 300 m. Difficolta: E (escursionistico).

e tradizioni locali: CASTAGNATA IN PIAZZA nel centro storico

: NFERNACCIO ED EREMO DI SAN LEONARDO. Camminata nella splendida
faggeta a monte dell’orrido scavato e Tenna fino all’Eremo di Padre Pietro. Tempo di andata 1 h 30" - 1 h 45’ (soste
escluse), diritorno 1h 00' = 1 h 15’ (soste escluse). Dislivello: 250 m. Difficolta: E (Escursionistico).

Domenica 27 - CLASSIC SIBILLINI: ALTINO IL FOLIAGE, E CASTAGNATA IN PIAZZA A MONTEMONACO. Sul Sentiero
dei Mietitori da Altino di Montemonaco o da Astorara di Montegallo alla chiesa delle Sibille di Santa Maria in Pantano, sui Monti
Sibillini. Alle pendici del Monte Vettore, si ripercorrono i passi di antichi braccianti agricoli che attraversavano questi antichi
sentieri per migrare verso le campagne e svolgere il lavoro della mietitura. Tempo di percorrenza previsto: 3 h 00" - 3 h 30’
(soste escluse). Dislivello: 200 m. Difficolta E (Escursionistico).

Al termine della passeggiata, per chi vuole, un tuffo nelle tradizioni locali: SAGRA MERCATO DELLA CASTAGNA a Mon-
temonaco (AP).

Per prenotazioni ed info su attrezzatura e vestiario necessari, orario, luoghi di partenza
Guida Ambientale Escursionistica Dino Gazzani tel 380 3020147 --- info@marcheinspalla.com
Guida Ambientale Escursionistica Gessica Ribichini tel 339 3585968 --- info@appenninoemozioni.it
N.B.: Il calendario puo subire delle variazioni per avverse condizioni metereologiche.
Le eventuali modifiche ed i nuovi itinerari saranno comunicati tempestivamente.



